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ر ول تا چهارم : سر در گمی شیرخواهفته های ا-

گرفتن پستان به دلیل استفاده از پستانک یا بطری در

_ زخم نوک پستان _ احتقان پستان _ عفونت گوش 

حساسیت به مواد -نوزاد _ برفک دهان نوزاد _

غذایی خورده شده توسط مادر و تغییر مزه شیر _ 

 کولیکی و....درد های 

شیرخواران از شیر خوردن میتواند به امتناع 

دلیل مصرف زودتر از موعد غذای کمکی 

 ابمیوه و اب..

 و در شیرخواران بزرگتر به دلیل مصرف بیش

 کمکی باشد. ازحد غذا های

 شماره تلفن زیر تماس حاصل فرمایید پاسخگویی به سوالات مربوطه باجهت 

 52الی 02552253تلفن:

 واحد آموزش سلامت

 :دیی: نمادییمراجعه نما لیذ تیبه سا یلیاطلاعات تکمجهت 

Vlayathose.semums.ac.ir 

 منیژه نصیری زاده بیمار به آموزش راهنمای :منابع

 

 

 

 

 

_خشک شدن بند ناف نوزاد از روز های اول و دوم 10

قهوه ای شده  تدا زردوسپسشروع میشود . رنگ ان اب

مدت و قبل از  و بعد از یک تا دو هفته می افتد در این

اتصال ان به افتادن بند ناف لازم است بند ناف ومحل 

شود. بند ناف زیر  بدن نوزاد تمیز و خشک نگه داشته

پوشک نیوفتد... ضمنا استفاده ازالکل توصیه نمیشود 

شده و در نتیجه افتادن  زیرا مانع خشک شدن بند ناف

 بند ناف را به تاخیر می اندازد

دلایل امتناع شیرخوار از گرفتن پستان در سنین مختلف 

 رخی از انها اشاره میشودمتفاوت میشود که به ب

در روز های اول جا به جا کردن خشن نوزاد و یا -

فشردن او به پستان در تغذیه اول _ وضعیت نادرست 

 بغل کردن و پستان گرفتن شیرخوار

 رجهشماد دوم تاچهارم : احتقان پستاندر روز های -

 قوی شیر مادر به دهان شیر خوار

 

 

 بیمارآموزش به 

های پس از ترخیص  مراقبت

 نوزاد سالم
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 تعریف نوزاد

روزگههههههی نههههههوزاد  28تهههههها  1بههههههه متولههههههدین از 

 می شود گفته

 

 توصیه ها

  

از دادن اب قنههههههههههد و ... خههههههههههودداری کنیههههههههههد _1

و تنهههههها اسهههههتفاده از قطهههههره مهههههولتی ویتهههههامین بنههههها 

مهههههههاه 6پزشهههههههک مجهههههههاز اسهههههههت..تاتجویز  بهههههههه 

فقهههههط شهههههیر مهههههادر و بعهههههد از ان غهههههذای کمکهههههی 

 به فرزندتان بدهید

  

 

بعهههههههههد از شهههههههههیرخوردن او را بهههههههههه په هههههههههوی -2

 راسهههههت بخوابانیهههههد تههههها احتمهههههال ورود شهههههیر بهههههه

ریههههههه کههههههودک را بههههههه حههههههداقل برسانید.....شههههههیر 

یههههههها  1ههههههههر )دههههههههی سهههههههاعت خاصهههههههی نهههههههدارد

بههههههههرای تشههههههههخی  کههههههههافی بههههههههودن   سهههههههاعت 2

شهههههیر مهههههادر نهههههوزاد پهههههس از خهههههوردن کامهههههل از 

یهههههک پسهههههتان خهههههودش پسهههههتان را رهههههها کهههههرده و 

راحهههههت بخوابهههههد و همچنهههههین بهههههه تعهههههداد دفعهههههات 

ادرار و مهههههههدفوع کهههههههودک و نیهههههههز میهههههههزان وزن 

 گیری او توجه شود

سههههههههاعت اول  24تهههههههها  8مههههههههدفوع نههههههههوزاد در -3

تولههههد بههههه صههههورت مههههاده ای سههههیاه رنههههگ چسههههبنده 

 5ای اسههههههت کههههههه در نههههههوزادان ممکههههههن اسههههههت تهههههها 

کرد.مههههههههههدفوع ادامههههههههههه یابد.نیزروز بعههههههههههد تولههههههههههد 

نهههههوزاد در حالهههههت عهههههادی شهههههل و زرد یههههها سهههههبز و 

بههههههار دفعههههههه  8تهههههها  3بههههههدون بههههههو اسههههههت روزانههههههه 

 یعی است.مدفوع طب

پوشهههههاک یههههها کهنهههههه بهههههه مهههههدت طهههههولانی از یهههههک -4

 استفاده نکنید

 برای حفظ درجه حرارت بدن نوزاد باید درجه-5

نوزاد  باشد.لباسدرجه و تازه  28تا  20حرارت اتاق 

سبک و گشاد و راحت باشد.نوزاد را در سرما  بایستی

 قرار ندهید و بیش از اندازه هم نوزاد را نپوشانید. از 

 

 

کوتاه بپزهیزید. داغ  قنداق کردن نوزاد حتی در مدتی

را در بنابراین نباید او نوزاد خطرناک است. شدن

معرض مستقیم نور خورشید از پشت شیشه وکنار 

 .شوفاژ و بخاری یا کرسی گذاشت

دارو هایی که پزشک دستور میدهد را مرتب -6

 وسروقت به نوزاد بدهید و از قطع ان بدون اجازه

 پزشکنوزاد توسط ه ینکنید جهت معاپزشک خودداری 

  اجعه کندبعد مر 48

نوزاد را میتوانید در هر نوع لگن یا وان حمام -7

وزاد نکنید.فقط توجه کنید ارتفاع اب باید پایین تر ناف 

 لزاد را با شکم پر یا گرسنه بدلیباشد. نباید نو

 بیقراری حمام کرد.

 توصیه میشود مادر مواد حساسیت زا را  -8

 نخورد و اطرافیان را از بوسیدن کودک منع نماید.

ملاج نبض داشته باشد ولی هنگام گریه ممکن -9

 .برامده تر بنظر اید

خشک شدن بند ناف نوزاد از روز های اول و -01

دوم شروع میشود . رنگ ان اب قهوه ای شده و بعد 

 از یک تا دو هفته می افتد در اینمدت و قبل


